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Nuit du Cross de Sainte-Colombe Samedi 15 Septembre 2018
Catégorie U6 enfants nés en 2013 et après : course individuelle sans classement (inscription 2€ sur place le jour de la course). Course de 200m, départ 17h30
COURSES EN RELAI DE 2 COUREURS

	Liste des catégories
	Format de course
	Horaire départ
	TARIF

	U8G  2011-2012 Garçons ou mixte
	2 x 400m
	17h40
	6€ par équipe -
10€ inscription sur place le jour de la course

	U8F 2011-2012 Filles
	
	
	

	U10G 2009-2010 Garçons ou mixte
	2x 800m
	17h50
	

	U10F  2009-2010 Filles
	
	
	

	U12G 2007-2008 Garçons ou mixte
	2x 1200m
	18h10
	

	U12F  2007-2008 Filles
	
	
	

	U14G 2005-2006 Garçons ou mixte
	2x 1560m
	18h30
	

	U14F  2005-2006 Filles
	
	
	

	MCG :Min/cadet Garçon ou mixte (2001 à 2004)
	Relai à 2 pendant 45 minutes (boucle de 1560m)
	20h
	14€ par équipe - 
20€ inscription sur place le jour de la course

	MCF :Min/cadet Filles (2001 à 2004)
	
	
	

	SA : Sport Adapté
	
	
	

	SF : Junior/Senior/Veteran Femme (2000 et avant)
	Relai à 2 pendant 1h30 minutes (boucle de 1560m)
	
	24€ par équipe - 
30€ inscription sur place le jour de la course

	SH :Junior/Senior/Veteran Homme (2000 et avant)
	
	
	

	SM : Junior/Senior/Veteran Mixte (2000 et avant)
	
	
	


	
	Coureur 1
	Coureur 2

	NOM Prénom
	
	

	Date de naissance
	
	

	Email
	

	N° portable
	

	Nom de l’équipe
	

	CATEGORIE
	


Certificat médical : Vous devez fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition (de moins d’un an) ou une copie de votre licence FFA ou FFtri
Signatures des 2 coureurs (d’un adulte responsable pour les mineurs)

Bulletin d’inscription  à envoyer avant  le 12  Septembre à : Jérôme BOURDIN   7, rue des narcisses 25300 Sainte-Colombe

Règlement par chèque à l’ordre du Skiclub Les Granges Sainte-Colombe
